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 Freie Händigkeit für freie Gedanken 
 

Durch Unwissenheit und Gewohnheit wird noch immer eine Vielzahl von Kindern von ihrer natürlichen 

Händigkeit abgelenkt. Dies hat gravierende Folgen für Leistungsfähigkeit und Gesundheit. Hier setzen wir an! 

 

Unser Angebot 

• Frühkindliche Händigkeitsförderung 

• Grafomotorik – schreiben lernen, aber 

richtig! 

• Testung der Händigkeit 

• Begleitung von Schreibhandwechseln 

• Aufklärung und Unterstützung von Eltern, 

Erziehenden und Interessierten 

• Anwendung von neutralen 

Vorgehensweisen  

• Individuelle Beratung & Vorträge 

 

Über uns 
Lena Roßbach ist verheiratet und hat vier Kinder. 

Sie wurde selbst unentdeckt linkshändig getestet 

und hat gemeinsam mit ihrem ältesten Sohn den 

Schreibhandwechsel erfolgreich abgeschlossen. 

Sie übernimmt die Leitung der Kurse für die 

frühkindliche Förderung der Handmotorik, sowie 

Grafomotorikseminare für schreibende Kinder 

aller Altersklassen. Darüber hinaus bildet sie sich 

fort zur Malibu-Kursleitung als auch zur 

zertifizierten Händigkeitsberaterin mit 

anschließender Befähigung zur Testung der 

Händigkeit. 

 

 

Dr. Sabrina Plümer ist verheiratet, hat zwei Kinder 

und hat zusammen mit ihrem Sohn die Höhen und 

Tiefen der Identitätsfindung als Linkshänder 

erlebt. Zertifiziert durch die langjährig anerkannte 

Expertin in der Händigkeitberatung Dipl.-Päd. 

Judith Bremer, ist sie Ansprechpartnerin für die 

Beratung und Supervision von Eltern und 

erziehenden Berufsgruppen. In individuellen 

Vorträgen informiert sie über die Hintergründe der 

Händigkeit und die Chancen von optimaler 

Leistungsfähigkeit bei Nutzung der 

Handdominanz.  

 

Kontakt 
 
  
 

 
 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! 

+49 1520 628 67 69 

Lena.rossbach@freihand-forum.de 

www.freihand-forum.de 

+49 1520 628 67 73 

Sabrina.pluemer@freihand-forum.de 

www.freihand-forum.de 

link://Händigkeit/Folgen-einer-Umschulung/

